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Suomen ITF Taekwon-Do ry on International Taekwon-Do Federationin (ITF) kattojarjesto
Suomessa. Liiton tarkoitus on auttaa Suomessa toimivia jasenseurojaan toimimaan ITF:n sddntdjen
mukaisesti ja harjoittamaan Kenraali Choi Hong Hin kehittimaa Taekwon-Doa, Koreasta ldhtdisin
olevaa kamppailu- ja itsepuolustuslajia.

Liiton tarkoituksena on kehittda liikuntaharrastusta eri ikdisten ihmisten parissa ja toimia niin, etta
mahdollisimman moni seuran jasen harrastaisi kuntoliikuntaa tai kilpa- ja huippu-urheilua
edellytystensa ja tarpeidensa mukaisesti.

Suomen ITF Taekwon-Do ry:n toiminnan perustana ovat lilkkunnan eettiset arvotja urheilun Reilun
Pelin periaatteet seka tietysti Taekwon-Don paaperiaatteetja Taekwon-Do -vala. Toiminnassa
pyritdan edistdmaan sukupuolten valista tasa-arvoa. Liitto haluaa sitoutua tekemaan puhdasta
urheilua ja haluaa luoda toimintamallin, jossa harrastajat sitoutuvat toimimaan eettisesti itsedan,
kilpakumppaniaan ja lajiaan kunnioittaen.
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Ohjelman arvoperusta koostuu urheilun ja liikunnan eettisista eli Reilun Pelin periaatteista seka
Taekwon-Don arvomaailmasta. Antidoping-arvoja noudatetaan kaikessa liiton alaisessa
toiminnassa. Yhteisistd pelisadnnoista keskustellaan ja niitd noudatetaan yhteistydssa eri
toimijoiden kesken.

Taekwon-Don paidperiaatteet:
o Kohteliaisuus
e Rehellisyys
e Uutteruus
e Itsehillintid
e Lannistumaton henki

Taekwon-Do -vala:

Lupaan noudattaa Taekwon-Don paaperiaatteita.

Tulen kunnioittamaan opettajaa ja ylempia voita.

Lupaan olla kdyttamatta Taekwon-Doa vaarin.

Tulen olemaan puolestapuhuja vapaudelle ja oikeudenmukaisuudelle.
Autan rakentamaan rauhallisempaa maailmaa.

SAN S

"Taekwon-Don todellinen voima tulee mielen ja vartalon hallinnasta, toinen ilman toista ei ole
Taekwon-Doa".

Urheilun ja liikunnan Reilun Pelin periaatteet:

Yleiset periaatteet
1. Toisen ihmisen ja elamdn kunnioitus
Terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen
Vastuu kasvatuksesta
Avoimuus, demokraattisuus, rehellisyys ja oikeudenmukaisuus
Kaikkien tasavertainen oikeus liikuntaan ja urheiluun
Kestdva kehitys ja luonnon kunnioittaminen

oA W

Taydentdvat periaatteet
7. Monikulttuurisuus ja suvaitsevaisuus
8. Dopingin vastaisuus
9. Piihteiden ja ladkkeiden vastuukaytto
10. Vakivallattomuus
11. Sukupuolisen hadirinnan ehkdiseminen
12.Yleison turvallisuus ja viihtyvyys
13.Vastuullinen taloudenpito
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3. Ohjelman tavoitteet

Suomen ITF Taekwon-Don antidopingohjelman tavoitteena on:

e sitouttaa liiton toiminnassa mukana olevat henkil6t antidopingty6hon

e tehda sekd ohjaajille ettd harrastajille suunnattua ennaltaehkdisevaa ja siannollista
koulutus- ja viestintatoimintaa antidopingasioissa

o vaikuttaa arvopohjaan puhtaan urheilun puolesta

o yhteisty6 kansainvalisella tasolla - samat pelisiannot kaikissa maissa.
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Suomen ITF Taekwon-Do ry:n alaisessa toiminnassa tulee kaikkien noudattaa Suomen
antidopingsadnnostoa, lajikohtaista antidopingsdaannostoa sekda WADA:n antidopingsaannostoa.
Urheilijat ja urheilun piirissa toimivat tukihenkil6t ovatvelvollisia tuntemaan yleisesti urheilussa
voimassa olevat antidopingsaanndstot.

Suomen ITF Taekwon-Do ry sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen
antidopingsadnndostoa.

Suomen ITF Taekwon-Do ry vaatii maajoukkueurheilijoita allekirjoittamaan urheilijasopimuksen,
jossa urheilijat sitoutuvat noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen
antidopingsadnnostdod. Myos maajoukkueen valmentajat allekirjoittavat valmentajasopimuksen,
jossa sitoutuvat noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsaannostoa.

Eri sddnnostotloytyvat ylla mainittujen jarjestojen internet-sivuilta.
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Tama ohjelma on tarkoitettu toimihenkildille, luottamusjohdolle, liiton valiokunnissa toimiville,
kouluttajille ja valmentajille seka seuroissa toimiville ohjaajille. Seurannasta vastaa liiton hallitus.
Antidopingty6ta tehddan erityisesti ennaltaehkadisevana ja valistavana toimintana. Testauksen
hoitaa Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:n Antidopingtoimikunta (my6hemmin ADT).
Ennaltaehkaiseva toiminta:
e Kamppailulajien yhteistydssa jarjestetyissa II-tason ohjaaja- ja valmentajakoulutuksissa
valistetaan antidopingsaannostoista.
e Maajoukkueelle pidetdan luento antidopingasioista
« Kaikissa mahdollisissa sopimuksissa huomioidaan dopingin vastainen toiminta.
e Noudatetaan kaikessa toiminnassa liiton saantdja ja kilpailusaantdja, joissa on kohdat
dopingrikkomuksista ja eettisistd periaatteista.
e Tuomarikurssiin sisdllytetdan jonkin verran tietoa antidopingtydsta.

Viestinta

Viestinndn avulla osoitetaan, etta liiton toiminnassa kannatetaan Reilun pelin periaatteita.
Tiedotteissa ndytetddn liiton arvot Reilun Pelin kannattajina. Tiedottamisessa kdytetadan Suomen
Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:n valmiita tiedotteita ja materiaaleja. Harrastajille ja
ohjaajille tiedotetaan mahdollisuudesta lisata itsensa ADT:n postituslistalle
(https://www.suek.fi/uutiskirje). Sitd kautta tieto paivityksista tulee suoraan kohderyhmille.

Valvonta- ja testaustoiminta

« Kaikki kansallinen testaustoiminta on ADT:n itsendisesti toteutettavissa.

e Liiton vastuulla on tiedottaa, etta ADT:1la on oikeus tehda dopingtesteja urheilijoille, jotka
ovat sitoutuneet antidopingsaanndstoon.

e ADT:td informoidaan kilpailuista ja leireista liiton internet-sivujen tapahtumat-osiossa, jotta
he voivat tulla testaamaan ndin halutessaan. Testeja tehddan seka kilpailuissa etta
kilpailujen ulkopuolella.

e Testitilanteiden sujuvuuden vuoksiurheilijoita muistutetaan ja opetetaan kirjaamaan ylos
kaikki kdyttdmansa ladkevalmisteet ja lisaravinteet.

e Kansainvilisten kilpailujen dopingtestauksesta sovitaan aina erikseen ADT:n kanssa.

e Dopingrikkomuksen sattuessa noudatetaan liiton saantoja ja rangaistaan kyseisten
saantdjen mukaisesti rikkomuksen tekijaa.

Toiminta kriisitilanteessa
e Suomen ITF Taekwon-Do ry:n eettinen ja kurinpidollinen valiokunta kasittelee valittdmasti
tiedon saatuaan dopingrikkomuksen ja langettaa saantojen mukaiset rangaistukset.
o Tiedotus- ja markkinointivaliokunnan edustaja tiedottaa asiasta tiedotusvalineille
mahdollisimman nopeasti.

Organisaatio
e Suomen ITF Taekwon-Do ry:n hallituksella on padavastuu antidopingtoiminnasta. ADT hoitaa
testauksen kdytannonjarjestelyt.
o Liiton antidopingtoimintaan ovat sitoutuneet myos liiton valmentajat sekd mahdolliset
ladkinnalliset henkil6t.
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Seuranta ja kehittamistyo
e Ohjelman toteutumista seurataan 2 kertaa vuodessa, ennen kilpailukauden alkua ja heti sen
jalkeen.
e Seurantatiedon kerda valmennustoiminnan edustaja.
o Hallitus arvioi saavutettuja tuloksia.
e Ohjelmaa kehitetddan seurannan yhteydessa.
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Ote Suomen ITF Taekwon-Do ry:n sddnnoista:

2 § 4 mom. Liiton toiminnan perustana ovat lilkunnan eettiset arvot ja urheilun Reilun Pelin periaatteet.
Toiminnassa pyritddn edistdmadn sukupuolten valistd tasa-arvoa.

7 § 3 mom. Liiton varsinainen kokous voi erottaa jasenen, joka ei tdyta ndiden sddntdjen mukaisia
velvollisuuksia, laiminlyé maksunsa tai toimii vastoin liiton tarkoitusta tai toiminnan perustaa. Liiton
hallitus voi my0s paattaa jasenen sulkemisesta mdadrdajaksi liiton toiminnasta. Kilpailuoikeuden
menettamisestd, sakosta tai varoituksesta tai pysyvastd erottamisesta paattda liiton varsinainen kokous
sen mukaan kuin tarkemmin maaratdan kokouksen vahvistamissa kurinpitomadrdyksissa.

7 § 4 mom. Liiton hallitus voi paattaa jasenyhdistyksen jaseneen kohdistuvasta liiton alaisesta
kilpailutoimintaa koskevasta toimintakiellosta tai muista kurinpitotoimista eettisen ja
kurinpidollisen valiokunnan esityksesta. Valiokunnan tehtavana on kuulla tapauksen kaikkia
osapuolia ja puolueettomasti paattaa toimenpiteistd perustuen liiton saantoihin, ITF Taekwon-Don
paaperiaatteisiin ja valaan, urheilun Reilun Pelin -periaatteisiin, Antidopingtoimikunnan
sdannostoon ja I[TF:nja SITF:n eettisiin sadnnosto ihin.

7 § 5 mom. dopingtapauksissa noudatamme Suomen Antidopingtoimikunnan ja kansainvalisen
lajiliiton dopingsaantoja.

7 § 6 mom. Kaikkia urheilijoita, valmentajia ja toimitsijoita velvoitetaan tutustumaan heita
koskeviin doping- ja muihin sddnndstoihin.

Ote Suomen ITF Taekwon-Do ry:n Kilpailu- ja tuomarisaannoista:

Artikla 56: ITF:n antidopingmaaraykset
Kilpailuissa noudatetaan ITF:n ja WADA:n antidopingmadarayksia.
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