
Suomen ITF Taekwon­Do ry ja Taekwon­Do Akatemia ry järjestävät yhdessä:

Taekwon­Don SM­kilpailut 2012
sekä Helmi Cup kilpailun 2012

Tervetuloa Ouluun kilpailemaan ja katsomaan mustien vöiden SM­kilpailuja sekä
värivöiden Helmi Cup – kilpailuja 11. ja 12. helmikuuta 2012!

Kilpailut ovat kaksipäiväiset. SM­kilpailuissa ja Helmi Cupissa kilpaillaan kahtena
päivänä, mutta A­ ja B ­juniorien sarjat käydään kokonaisuudessaan sunnuntaina.
Lisäksi lauantai­iltana klo 18­20.00 järjestetään iltagaala, jossa on mukana useita
Taekwon­Do näytöksiä sekä SM­kilpailun 2012 parhaita finaaleja.

Kilpailupaikkana toimii aikaisemmistakin kilpailuista tuttu Linnanmaan liikuntahalli
osoitteessa Virkakatu 1, 90570 Oulu.

LÄMPIMÄSTI TERVETULOA OULUUN!!!

Terveisin:

Mikko Allinniemi Jussi Peltola
päävalmentaja puheenjohtaja
Taekwon­Do Akatemia ry Taekwon­Do Akatemia ry



KILPAILUUN ILMOITTAUTUMINEN

Tänä vuonna ilmoittautuminen niin SM­kilpailuun kuin Helmi Cup, A­ ja B­
juniorikilpailuun suoritetaan seuroittain käyttämällä liiton kotisivuilla olevaa
ilmoittautumisjärjestelmää, joka löytyy osoitteesta:
www.taekwon­do.fi/ilmoittautuminen

Tarvittaessa lisäohjeita voi kysyä osoitteesta: lasse.kuusisto@taekwon­do.fi.
Viimeinen ilmoittautumispäivä on sunnuntaina 5.2.2012 ja myös kilpailumaksut tulee
maksaa seuroittain tuohon päivämäärään mennessä. Jälki­ilmoittautumisista ja
sarjojen vaihdoista peritään 10 euron maksu (per muutos).

KILPAILIJAT

SM­kilpailut ovat avoimet kaikille Suomen ITF Taekwon­Do ry:n seurojen jäsenille,
jotka ovat vyöarvoltaan 1.­6.dan.  Helmi Cup – kilpailu on avoin kaikille Suomen ITF
Taekwon­Do ry:n seurojen jäsenille, jotka ovat vyöarvoltaan 9 – 1 gup. B­juniorien
(lasten) kisoissa vyöarvo voi olla myös 10 gup.

LISENSSI JA VAKUUTUS

Kilpailijoita ei ole vakuutettu kilpailun järjestäjän puolesta, joten kilpailijoilla tulee olla
kilpailemisen kattava vakuutus sekä Suomen ITF Taekwon­Do ry:n lisenssi
maksettuna. Huomio: Lisenssit pitää olla hankittuna viimeistään 31.1.2012, jos
kilpailuihin haluaa mukaan. Tällä varmistetaan se että kaikkien lisenssit ovat
nähtävissä järjestelmässä viimeisenä ilmoittautumispäivänä. Viimeinen
ilmoittautumispäivä on siis 5.2.2012 eli kisoja edeltävänä sunnuntaina.

SÄÄNNÖT

Liiton, Suomen ITF Taekwon­Do ry:n, SM­kilpailuissa, Helmi Cupissa, A­ ja B­
juniorien kilpailussa sääntöinä toimivat aina ITF:n ja AETF:n viralliset kilpailu­ ja
tuomarisäännöt ­ SITF:n kilpailukohtaisin tarkennuksin. Kaikki säännöt löytyvät liiton
sivuilta osoitteesta: www.taekwon­do.fi/kilpailutoiminta/kilpailusaannot/

KÄYTTÄYTYMINEN

Kaikilta kilpailupaikalla olevilta edellytetään hyvää ja moitteetonta käytöstä sekä
hyvää yhteishenkeä. Liiton SM­kilpailut ovat aina kauden tärkeimpiä tapahtumia sekä
SITF:n näyteikkuna lajin ulkopuolelle. Tilaisuudessa tulee esiintyä kohteliaasti ja
arvokkaasti. Kilpailijan huoltajan/valmentajan asuna tulee olla verryttelyasu ja
tarvittaessa ainoastaan huoltaja saa lähestyä tuomaripöytää. Huoltajalla tulee olla
varusteena myös valkoinen pyyhe.

http://www.taekwon-do.fi/ilmoittautuminen
mailto:lasse.kuusisto@taekwon-do.fi
http://www.taekwon-do.fi/kilpailutoiminta/kilpailusaannot/


PUNNITUS JA ILMOITTAUTUMINEN

Punnitus ja kilpailuun ilmoittautuminen järjestetään lauantain kilpailusarjoihin
osallistuville perjantaina 10.2. klo 19.00–22.00 Oulun hotelli Scandicissa ja lauantaina
11.2. klo 9.00–9.45 Linnanmaan liikuntahallilla osoitteessa Virkakatu 1, 90570 Oulu.
Kilpailut alkavat lauantaina klo 10.00 ja iltagaala klo 18.00.
Sunnuntain Helmi Cupin kilpailusarjoihin osallistujien punnitus ja ilmoittautuminen
järjestetään sunnuntaina 12.2. klo 9.00–9.45. Kilpailut alkavat sunnuntaina klo 10.00.

KILPAILUMAKSU

Kilpailumaksu tulee suorittaa seuroittain 5.2.2012 mennessä Taekwon­Do Akatemia
yhdistys ry:n tilille FI 525741­4020030982. Maksettaessa on käytettävä viitenumeroa
13. Kilpailumaksut ovat:

SM­kilpailut 30€
Helmi Cup ­ aikuisten sarjat 25€
Helmi Cup – A­juniorit 20€
Helmi Cup – B­juniorit 10€

Myöhästyneestä ilmoittautumisesta, sarjan vaihdosta tai peruuttamisesta peritään 10
euron maksu (per muutos). Mahdollisissa peruutustapauksissa kilpailumaksu
palautetaan ainoastaan esitettyä lääkärin todistusta vastaan.

TUOMARIT

Tuomariksi haluavien tulee ilmoittautua SITF:n tuomarivastaava Lasse Kuusistolle
viimeistään 31.1.2012, osoitteeseen: lasse.kuusisto@taekwon­do.fi
Tuomariasuna on normaaliin tapaan tumma puku, valkoinen kauluspaita,
tummansininen kravatti sekä valkoiset kengät ja sukat ­ sekä perinteiseen tapaan
sääntövihko rintataskussa.

TIEDUSTELUT

Kilpailuihin liittyvät tiedustelut:
SITF: Lasse Kuusisto, 050­487 2053 tai email: lasse.kuusisto@taekwon­do.fi
SITF: Olli Leino, 0400 534248 tai email: oeleino@gmail.com
TKD AKATEMIA: Jussi Peltola, 040­7635 412 tai email: jussi.peltola@tkd­akatemia.fi
TKD AKATEMIA: Heikki Riekki, 040­5449243 tai email: heikki.riekki@tkd­akatemia.fi
TKD AKATEMIA: Mikko Allinniemi, email: mikko.allinniemi@tkd­akatemia.fi

mailto:lasse.kuusisto@taekwon-do.fi
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MAJOITUS

Tapahtuman virallinen yhteistyökumppani on: Hotelli Scandic Oulu. Myös perjantain
punnitukset järjestetään ainoastaan Hotelli Scandic Oulussa (opastus aulasta).

Huonehinnat
70 EUR / yhden hengen standard huone / yö
80 EUR / kahden hengen standard huone / yö
90 EUR / kahden hengen standard huone lisävuoteella / yö

Huonehintaan sisältyy runsas buffetaamiainen.

Maksutapa
Urheiluhintojen ja Scandic­lahjakorttietujen saaminen edellyttää Sports Cardin lisäksi
laskun maksamista ennakkoon yhteislaskuna tai hotellissa sisäänkirjoittautumisen
yhteydessä yhteislaskuna joko käteisellä tai joukkueen tai urheilijan
henkilökohtaisella maksukortilla.
Paikan päällä maksettaessa tulee varauksen vahvistusvaiheessa antaa
luottokorttitiedot (kortin haltija, numero ja voimassaoloaika) varauksen takaamiseksi.

Ennakkolaskutusta varten pyydämme teitä lähettämään tarkan osoitteen.
Ennakkolaskutus on mahdollista viimeistään kahta viikkoa ennen ryhmän saapumista.
Maksutapa tulee vahvistaa varauksen vahvistamisen yhteydessä.
Varaustunnus: SUO100212

Sports Card lahjakorttietu
5 % laskun arvonlisäverollisesta loppusummasta palautetaan joukkueelle
lahjakortilla, joka on voimassa 12 kk antopäivästä ja se on käytettävissä kaikissa
Suomen Scandiceissa. Lahjakorttietujen saaminen edellyttää laskun maksamista
ennakkoon yhteislaskuna.

Varaukset
Scandic Oulu
Saaristonkatu 4, 90100 Oulu
Puhelin:+358 8 543 1000 / Fax +358 8 543 2211
S­posti: oulu@scandichotels.com
Lisätietoja: www.scandichotels.fi/Hotels/Countries/Suomi/Oulu/Hotels/Scandic­Oulu/

Varaus on sitova ilman allekirjoitusta, kun myyntipalvelu vahvistaa sen kirjallisesti.

mailto:oulu@scandichotels.com
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AIKATAULU

Perjantai 10.2.2012

Klo 19.00–22.00   Punnitus ja ilmoittautuminen Scandic Oulu, Saaristonkatu 4, Oulu

Lauantai 11.2.2012

Klo 9.00 ­ 9.45 Punnitus ja ilmoittautuminen kilpailupaikalla
Klo 9.15 ­ 9.30 Huoltajapalaveri
Klo 9.35 ­ 9.55 Tuomaripalaveri
Klo 10.00 ­> Kilpailut alkavat:

Helmi Cup ­ Liikesarjat
SM ­ kilpailut Liikesarjat
SM ­ kilpailut Traditional Sparring
Helmi Cup ­ Ottelu
SM ­ kilpailut Ottelu

klo 18.00 – 20.00  Ilta­Gaala:
Finaalit ja näytökset

Sunnuntai 12.2.2012

Klo 9.00 ­ 9.45 Punnitus ja ilmoittautuminen kilpailupaikalla
Klo 9.15 ­ 9.30 Huoltajapalaveri
Klo 9.35 ­ 9.55 Tuomaripalaveri
Klo 10.00 ­> Kilpailut alkavat:

SM ­ kilpailut Erikoistekniikat
SM ­ kilpailut Voimamurskaus
Helmi Cup – B­juniorit
Helmi Cup – A­juniorit
Helmi Cup – Aikuisten erikoistekniikka ja murskauskilpailut

Järjestäjä pidättää oikeuden aikataulumuutoksiin.

TIEDUSTELUT

Kilpailuihin liittyvät tiedustelut:

SITF: Lasse Kuusisto 050 ­ 487 2053
Taekwon­Do Akatemia:  Mikko Allinniemi   040 ­ 534 10 10
Taekwon­Do Akatemia:   Jussi Peltola 040 ­ 7635 412

Liikuntahallin palvelupisteen puhelinnumero on: 044 ­ 703 8009



KILPAILUSARJAT

SM­KILPAILUT

SITF:n SM­kilpailusääntöjen mukaiset sarjat. Avoimiin ottelusarjoihin ja avoimiin
liikesarjoihin voivat osallistua myös punaiset vyöt, 2­1 gup.

http://www.taekwon­do.fi/kilpailutoiminta/kilpailusaannot/

Alla on listattuna erikoistekniikoiden korkeudet sekä voimamurskauksessa käytettävät
lautamäärät. Lautoina kilpailussa käytetään telineeseen kiinnitettyjä (valkoisia)
uudelleen koottavia muovilautoja.

Traditional Sparring
1.­6.dan Kahden hengen joukkue, suorituksen kesto 50–60s.

Erikoistekniikat  (cm)

1.­6.dan Miehet Naiset
Twimyo Nopi Chagi 240 200
Twimyo Dollyo Chagi 220 180
Twio Dolmyo Yop Chagi Jirugi 190
Twimyo Bandae Dollyo Chagi 210
Twimyo Yop Chagi Jirugi* 130 100

(* korkeus ei pituus)

Voimamurskaus (kpl)

1.­6.dan Miehet Naiset
Ap Joomuk Jirugi 2
Sonkal Taerigi 2 1
Yop Cha Jirugi 3 2
Dollyo Chagi 2 1
Bandae Dollyo Chagi 1

http://www.taekwon-do.fi/kilpailutoiminta/kilpailusaannot/


HELMI CUP

Sarjat

Lauantain sarjoihin voivat osallistua vuonna 1996 ja sitä aikaisemmin syntyneet
kilpailijat. Kilpailuissa käytetään värivyökilpailusääntöjen mukaisia sarjoja ja sääntöjä,
alempien värivöiden vyörajat kuitenkin 9­6 gup.

http://www.taekwon­do.fi/kilpailutoiminta/kilpailusaannot/

Erikoistekniikat (cm)

4­1 gup Miehet Naiset
Twimyo Nopi Chagi 220 200
Twimyo Dollyo Chagi 190 180
Twimyo Bandae Dollyo Chagi 190

Voimamurskaus (kpl)

4­1 gup Miehet Naiset
Sonkal Taerigi 1 1
Yop Cha Jirugi 2 1
Dollyo Chagi 1 1

Juniorisarjat

A­juniorit

A­Juniorien kilpailussa käytetään A­juniorikilpailusääntöjä. A­Juniorien sarjoihin voivat
osallistua vuosina 1994–1999 syntyneet kilpailijat.

http://www.taekwon­do.fi/kilpailutoiminta/kilpailusaannot/

Vuonna 1994–1996 voivat valita osallistuvatko Helmi Cupin aikuisten sarjoihin, A­
juniorisarjoihin vai molempiin. Jos kilpailija osallistuu molempiin
kilpailuvaihtoehtoihin, tulee hänen myös maksaa osallistumismaksu molempiin

B­juniorit

B­Juniorien (lasten) kilpailuissa käytetään B­juniorikilpailusääntöjä. Sarjoihin voivat
osallistua vuonna 1999 ja sen jälkeen syntyneet kilpailijat.

http://www.taekwon­do.fi/kilpailutoiminta/kilpailusaannot/
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